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Pour une féte des meres
tout en fleurs

TEXTES * FLORENCE BARUCQ, VALERIE DECHAUT-GENESTE, VALERIE DEFOURNIER-SMITH, PATRICIA MARINI,
JULIA TOURNEUR ET CELINE VAUTARD

Un cours de cuisine , ' v
Flower Power v \

« Madame Eugénie » cultive son
potager en permaculture. Les fleurs
comestibles poussent & cété des
légumes qu'elles protégent. Outre
leurs qualités gustatives, elles
regorgent de bienfaits nutritionnels et
énergétiques... Passionnée et créative,
Eugénie Picone vous apprendra a

les cuisiner dans sa cabane au cosur
de la propriété familiale basque &
Arcangues. Et comme ici tout pousse
en liberté y compris les idées, elle
organise des repas dans la serre

et différents ateliers.. |l faut guetter
ce qui fleurit sur Insta et l'offrir !

Cours de cuisine suivi du repas : 50€. Des bulles de mimosa
Réservation sur

et e . Dés gue les premiers mimosas D'autant plus, gu'elles pourront
: i fleurissent, et ils sent nombreux sur ITe compléter cet été leur parure avec les
Insta madameeugenie s A . ==
e d'Oléron, Elodie Mendez s'empresse nouveaux bracelets et boucles d'oreille
Madame Eugénie, 742 D3, phas r : e o e
P ——— de cueillir leurs pompons dorés. Elle imaginés par la créatrice joailliére
g ’ les fait sécher avant de les enfermer depuis la Charente-Maritime.
dans des bulles de résine, de maniére & _
confectionner de ravissants pendentifs. 27 € le pendentif.
Comme le mimosa serait un symbole L'Atelier qui scintille. 11, rue du Port,
d'affection, de joie et de chaleur humaine, & Saint-Trojan-les-Bains (17).
voild un cadeau particuliérement Tél. 06 1122 35 53.
bienvenu pour célébrer les mamans. www.facebook.com/latelierquiscintille
Un kit végétal pour teindre

un foulard en soie

Loendonienne installée & Seignosse

(40), Rebecca Rigg travaille la teinture
naturelle et végétale a base de plantes
sur différents textiles. A offrir : le kit
pour teindre soi-méme son carré de
soie selon la technique du Bundle Dyeing.
On place les colorants et les végétaux
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2 (hibiscus, curcuma et calendula séchés,

; peaux d'cignons jaunes..) sur le tissu, on
Quinoa aux fleurs enroule le tout et 'on passe & la vapeur
de choux kale, pour en extraire les couleurs naturelles.
de roquette Résultat : un cadeau unique !

et de bourrache .
Bundle Dye kit : 45€.

www. marram.com

www.etsy.com/fr/shep/MarramDesigns
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Un parfum floral
et écoresponsable

« Margot & Tita » ainsi
s'appelaient les grands-méres
de Julie Schoell fondatrice

de la margue bordelaise

de parfums éponyme. Les

37 senteurs en eaux ou
brumes de parfums proposées
pour « elle » et « lui » sont
fabriquées en France avec
prés de 90 % dingrédients
naturels dont une multitude

de fleurs et fruits. Cerise sur
le géteau, le flacon bijou est

en verre recyclable et se glisse
aisément dans une poche

de pantalon...

14,95 € le flacon de 30;'
www.margot-tita.fr
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Un pot de fleurs
double usage

Ce pot de fleurs
composteur en terre
cuite fabrique en France
et commercialisé depuis
les Landes devrait plaire
aux Mamans soucieuses
de l'environnement.

Non seulement il offre
une solution pour se
débarrasser de ses
épluchures, tout en
nourrissant ses plantes,
mais il s'intégre aussi
bien dans le salon

que sur le balcon. Pas
de doute, il a tout bon.

Ipartir de 210 €
www.lestransfarmers.com

Des fleurs pendues aux oreilles

C'est au creux du petit quartier

de Laleu, & La Rochelle, que Claire
Jaurand a monté son laboratoire
veégétal Initialemant scénographe,
elle s'est specialisée dans les fleurs
séchées et les fleurs stabilisées il

y a deux ans. Lustres, couronnes,
suspensions végétales, dans son
atelier, elle crée des décorations
durables sur mesure. Cété bijoux,
en plus des serre-tétes, des broches

Une planche botanique

Sur de la toile de lin brute,

Julie Manescau trace al'encre

des silhouettes botaniques

- comme ce plantain - aux détails
précis. Graines et plantes

en monochrome sont présentées
simplement sur |a toile, avec ou sans
cadre, pour la collection Linen.

Une interprétation sensible du
végétal par une artiste qui est aussi
naturopathe et créatrice de bijoux !

A partir de 40€ piéc:
Sur rendez-vous au 06 30 7150 98
wwwijuliemanescau.com

ou des bracelets, elle réalise

des créoles originales, fournies
d'hortensias auxquelles elle ajoute
d'autres variétés de fleurs. Elles
habillent le visage et lui conférent une
vraie fraicheur. Le pouvoir des fleurs.

Boucles d'oreilles, 59€.

6 tue Jacques Henry, & La Rochelle.
Tél. 06 29 42 57 11
www.atelierclairejourand.com
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Un atelier pour réaliser une création végétale

plante selen la technique

Depuis Cambo-les-Bains (64),
Les Fées Nature proposent
des ateliers DIY pour réaliser
au choix : un kokedama (une
boule de terre recouverte

de mousse qui accueille une

et on compose, en suivant
les conseils de Valérie, avant
de repartir avec sa création
préte & verdir ou fleurir

son intérieur !

A partir de 45 €,
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japonaise) ou un terrarium
(plantes dans un récipient en
verre). On choisit ses plantes,
on met les mains dans la terre

environ 2 heures.

Tél 06 16 99 11 62
www.instagram.com/
lesfeesnature
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